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SCHEDA PROGETTO   a.s.	  2021/2022	  

	   Riservato	  
	  alla	  Direzione	  

DENOMINAZIONE 

PROGETTO	  DI	  CONSULENZA	  PSICOLOGICA	  E	  FORMAZIONE	  

 

RESPONSABILE 

Prof.ssa	  Marzia	  Rizzi	  

 

OBIETTIVI     - A quali obiettivi/finalità del PTOF si riferisce?    -  Obiettivo specifico del progetto 

Il progetto vuole rispondere ad alcuni dei bisogni emersi negli anni e dalle ultime emergenze, rispetto 
alla gestione delle classi prime, rispetto all'educazione all'affettività e sessualità,  e in merito al 
bisogno di ascolto dei preadolescenti della scuola “media”. 

 

DESCRIZIONE (se lo spazio non è sufficiente allegare altro documento) 

 

LL'intervento si articola in quattro azioni: 
 
1- Consulenza ai team delle classi prime della scuola primaria 
 
In merito alla richiesta di consulenza sui team delle classi prime, si propone un intervento di due ore 
per ciascuno dei 6 team di classe, con l’obiettivo di sostenere la gestione dei nuovi gruppi classe. 
E' previsto un impegno di 12 ore 
 
2- il ruolo dell’adulto nell’educazione affettiva e sessuale 
 
Si è raccolta l’esigenza di formazione sui temi dell’educazione affettiva e sessuale da parte dei  team 
delle classi quarte di scuola primaria. L’intervento prevede 2 incontri di formazione rivolti a tutti i 
team delle classi quarte e un incontro per ciascun plesso per un totale di 8 ore. 
Verranno dedicati due incontri ai genitori delle classi quinte, uno per ciascun plesso per un totale di 4 
ore 
 
 
3- Incontri a tema per i genitori della scuola primaria 
 
Incontri aperti a tutti i genitori delle classi della primaria per riflettere sulle nuove sfide educative, e 
sulle tematiche riscontrate dai docenti come più urgenti tra cui la rete e la gestione dei videogames 
E’ previsto un impiego di 6 ore 
 

 
4- Sportello di ascolto e di consulenza psicologica nella scuola secondaria di primo grado 
 
Lo spazio d’ascolto ha l’obiettivo di accogliere le ansie dei ragazzi della scuola secondaria di primo 
grado, per accompagnarli nella rielaborazione. 
 
L’intervento permette ai ragazzi di: 
ü esprimere i propri vissuti inerenti situazioni difficili; 
ü condividere il peso emotivo delle loro questioni con adulti estranei alla vita quotidiana; 
ü approfondire la consapevolezza di sé nelle dinamiche in atto; 
ü elaborare strategie di funzionamento. 
Lo Spazio d’ascolto è aperto ai ragazzi di tutte le classi, che possono fruirne sia individualmente che 

 



  

	  

in coppie o piccoli gruppi, uniti da problematiche condivise. 
 
In caso di disagio grave degli alunni, il servizio di sportello prevede la convocazione dei genitori per 
segnalare la situazione e per costruire un invio a strutture specializzate, per opportuni approfondi-
menti e eventuale presa in carico. 
 
 
Si prevede un servizio di sportelli quindicinali di 3 ore in orario scolastico, per un totale di 60 ore. 
 
 

PLESSI COINVOLTI 

Scuola primaria: “P. Gobetti”e “ R. Sclarandi” 

Scuola secondaria di I grado: “C. Alvaro”	  

 

CLASSI COINVOLTE / ALLIEVI COINVOLTI 

Classi prime  della scuola primaria (indirettamente, tramite i docenti/genitori); tutte le classi della 
scuola secondaria di I grado.	  

 

DOCENTI INTERNI COINVOLTI 

Team delle classi prime e delle classi quarte della scuola primaria . Tutti i docenti della scuola 
secondaria di I grado.	  

 

 

PERSONALE ATA COINVOLTO  

PERSONALE ESTERNO  (con  incarico/contratto da parte della Scuola) 

Dott.ssa Alessandra Crispino. 

 

ENTI ESTERNI  (precisare l’Ente con il quale la Scuola dovrà stipulare il contratto) 

Centro di Psicologia ULISSE	  

 

COSTO COMPLESSIVO PER LA SCUOLA  (indicare anche quali fondi si prevede di utilizzare) 

Il progetto prevede un totale di 90 ore : 45 Euro/ora 

Totale 4050 Euro.	  

	  

 

- Materiali     

- Altro  

PERIODO DELLE ATTIVITA’ 

Le attività si svolgono durante il corso dell'anno scolastico. 

 

 

NOTE  
	  

Torino, 30/10/2022                             IL RESPONSABILE DEL PROGETTO  

prof.ssa Marzia Rizzi 


