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o SCHEDA PROGETTO a.s. 2022-2023

Riservato
alla Direzione

DENOMINAZIONE PROGETTO PER LABORATORIO INTRODUTTIVO ALLA DANZA EDUCATIVA
AB C DANZA

RESPONSABILE

Insegnante Alessandra Benassa (classe 1”B), in qualita di referente del progetto che esplica i seguenti compiti:
- Contatti con la specialista per la definizione del progetto
- Contatti con la specialista per accordi organizzativi sugli incontri

- Contatti periodici con la specialista per monitorare I andamento del progetto

- OBIETTIVI

- Stimolare ogni alunno a esprimere il proprio modo di essere, di sentire, di vivere sensazioni ed emozioni anche
attraverso la corporeita.

- Conoscere il proprio corpo e le parti che lo costituiscono;

- Stimolare la capacita di utilizzare il movimento globale del corpo e isolare le diverse parti;

- Ricercare le forme che il corpo puo assumere;

- Riscoprire le azioni di movimento e spostamento;

- Saper distinguere ed utilizzare lo spazio personale e quello generale;

- Rafforzare la conoscenza e I'utilizzo dello spazio: ampiezza, direzioni, livelli, tracce e percorsi;

- Riconoscere e saper utilizzare in maniera diversa I'energia, il peso e il flusso del proprio corpo;

- Accompagnare alla scoperta del tempo e di come questa variabile puo influenzare il movimento;
- Arricchire il proprio linguaggio motorio;

- Facilitare la libera espressione del movimento.

- Sensibilizzare la percezione di sé: il corpo, la mente e i propri sentiment;;
- Accompagnare all’attenzione per gli altri: il corpo, la mente e gli altri sentiment;
- Incoraggiare ad esprimere se stessi attraverso le parole e i moviment;;
- Favorire la socializzazione;

- Promuovere e favorire I'integrazione di alunni con disagio e/o problematiche socio-relazionali.
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DESCRIZIONE
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Mirato ad esplorare gli elementi costitutivi del movimento, in chiave espressiva, attraverso il fare creare
e osservare.

Quali sono le parti che compongono il nostro corpo? Possono muoversi una per volta o tutte assieme?
Quali forme puo assumere il nostro corpo? E se ci mettiamo in relazione con gli altri cosa accade? Lo
spazio attorno a noi e solonostro o possiamo condividerlo? In quale direzione ci muoviamo? Quale
livello ci piace di piu? Quali tracce e percorsi possiamo fare ed immaginare? Ci appartiene di pit un
movimento forte, pesante e veloce? Oppure delicato,leggero e lento? Chi o che cosa puo influenzare il
nostro movimento? In che modo?

In questa prospettiva metodologica la danza puo essere definita come I'arte di usare ed organizzare il
movimento per esprimersi, comunicare ed inventare.

PLESSI COINVOLTI
GOBETTI

CLASSI COINVOLTE /ALLIEVI COINVOLTI
CLASSI : 1*A-1B-12C TOTALE ALUNNI: 61

DOCENTI INTERNI COINVOLTI
17A- Schierano Elisabetta
17B- Alessandra Benassa

17C Lucia Bevilacqua

PERSONALE ATA COINVOLTO

PERSONALE ESTERNO

Comaschi Petra

ENTI ESTERNI (precisare I'Ente con il quale la Scuola dovra stipulare il contratto)

COSTO COMPLESSIVO PER LA SCUOLA (indicare anche quali fondi si prevede di utilizzare)
Il costo del laboratorio € di 350 euro al netto delle trattenute di legge per ogni classe.
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- Materiall
La Conduttrice fornisce tutti i materiali necessari allo svolgimento del laboratorio, ivi compresa la
strumentazioneaudio (pc con cassa di amplificazione).

E dunque necessaria unicamente la disponibilita di una stanza dotata di presa elettrica dove realizzare
I'attivita.

Si prediligono a tale proposito stanze ampie, sgombre e pulite, sul cui suolo i bambini si possano sedere
e sdraiare, alriparo da interferenze esterne.

- Altro

PERIODO DELLE ATTIVITA: dal 14-10 al 16-12
Ogni singolo incontro ha la durata di 60 minuti, per una durata totale di 12 incontri pit un

ultimo incontro di restituzione dell’attivita ai Genitori.
Gli incontri avvengono con cadenza settimanale;

Sipossono prevedere due incontri, uno iniziale e uno di valutazione finale dell’intervento con il

Personale Docente.

NOTE
- MODALITA DI VALUTAZIONE
- Larestituzione;

- Valutazione conclusiva del Laboratorio attraverso la somministrazione di Schede di valutazione sia
al PersonaleDocente che ai Bambini che hanno partecipato al Laboratorio.

Torino

IL/LA RESPONSABILE DEL PROGETTO
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