
Accompagniamo verso la conoscenza del digitale
(tablet, smartphone, pc...): durante questa fase, tutti i 

membri della famiglia esplorano, insieme, 
le potenzialità della tecnologia, imparando

a utilizzarla in modo corretto e sicuro.

REGOLE PER L’USO DEI DISPOSITIVIREGOLE PER L’USO DEI DISPOSITIVI    

Sottoscrivendo il presente documento, noi famiglie ci
impegniamo a rispettare i principi del “Manifesto

dell’educazione digitale di comunità”. In particolare
promuoviamo l’uso responsabile dei dispositivi digitali e della
rete e incoraggiamo l’utilizzo attivo, creativo ed equilibrato

degli stessi. 

1. CONSEGNA DI UNO SMARTPHONE CONNESSO IN1. CONSEGNA DI UNO SMARTPHONE CONNESSO IN
RETE ALLA FINE DELLA SECONDA/ TERZA MEDIARETE ALLA FINE DELLA SECONDA/ TERZA MEDIA  

2. SOTTOSCRIZIONE DI UN ACCORDO CON I FIGLI E LE2. SOTTOSCRIZIONE DI UN ACCORDO CON I FIGLI E LE
FIGLIE ALLA CONSEGNA DEL DEVICEFIGLIE ALLA CONSEGNA DEL DEVICE
Decidiamo luoghi e orari definiti per l’uso dello smartphone 

(ad esempio: no durante i pasti e la notte)
Definiamo insieme regole di utilizzo che siano 

chiare, condivise e valide per tutto il nucleo familiare
favorendo il senso di responsabilità e il dialogo.
Vedasi “Contratto per l’utilizzo dello smartphone” 

come ausilio alla consegna o se già in possesso dello smartphone.

https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQDa031vAXfFfzP2253dekFrj2jxJtH9tritNgG5hP0osna4CR8o1Kl28vL5zY6rrEX2h7wJ7IdPIHu/pub?urp=gmail_link
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQDa031vAXfFfzP2253dekFrj2jxJtH9tritNgG5hP0osna4CR8o1Kl28vL5zY6rrEX2h7wJ7IdPIHu/pub?urp=gmail_link
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQDa031vAXfFfzP2253dekFrj2jxJtH9tritNgG5hP0osna4CR8o1Kl28vL5zY6rrEX2h7wJ7IdPIHu/pub?urp=gmail_link
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQDa031vAXfFfzP2253dekFrj2jxJtH9tritNgG5hP0osna4CR8o1Kl28vL5zY6rrEX2h7wJ7IdPIHu/pub?urp=gmail_link
https://www.associazionemec.it/contratto-genitori-figli/
https://www.associazionemec.it/contratto-genitori-figli/
https://www.associazionemec.it/contratto-genitori-figli/
https://www.associazionemec.it/contratto-genitori-figli/
https://www.associazionemec.it/contratto-genitori-figli/


3. STRUMENTI DIGITALI CONNESSI IN RETE TRASPARENTI3. STRUMENTI DIGITALI CONNESSI IN RETE TRASPARENTI
POSSIBILMENTE FINO ALLA FINE DELLA TERZA MEDIAPOSSIBILMENTE FINO ALLA FINE DELLA TERZA MEDIA

Verifichiamo i contenuti e l’età adatta/consigliata 
di app e giochi limitata dal parental control 

(ad es. con la classificazione PEGI) 

Dedichiamo maggiore attenzione nel pubblicare
 le foto personali sui social network o gruppi 
WhatsApp, per evitare l’esposizione delle 
immagini dei e delle minori online, come 
atto di tutela della privacy delle nostre figlie 
e dei nostri figli, che in futuro potrebbero 
non apprezzare l’esposizione involontaria.

7 – RESTIAMO AL PASSO CON L’INFORMAZIONE7 – RESTIAMO AL PASSO CON L’INFORMAZIONE

6 - PROTEGGERE LA PRIVACY FAMILIARE6 - PROTEGGERE LA PRIVACY FAMILIARE

4 - APP E SOCIAL IN REGOLA CON L’ETÀ4 - APP E SOCIAL IN REGOLA CON L’ETÀ

5- Sì AI MOMENTI SENZA DISPOSITIVI (DIGITAL-FREE)5- Sì AI MOMENTI SENZA DISPOSITIVI (DIGITAL-FREE)

Creiamo momenti di condivisione delle attività online e 
parliamo insieme di quello che facciamo in rete,

Utilizziamo account tutelati dal parental control (es. Family link) e
password gestite.

Stabiliamo dei momenti per gli schermi e dei momenti senza
schermi, per giocare, leggere o stare insieme senza dispositivi.

Informiamoci sempre sulle novità. Favoriamo la curiosità e scopriamo
insieme le novità tecnologiche e modi di usarle in modo sicuro e
creativo, garantendone le potenzialità e tutelando(ci) dai rischi.

https://pegi.info/it/node/59

